FEEL SAFE &

FUMETTI RESILIENTI
COMPORTAMENTI

SCENARIO 1

Sei a scuola. Senti suonare un allarme. Tu sei in bagno e sai che quel suono indica che &
scoppiato un incendio.

e Comportamenti con esito positivo: mantieni la calma, non gridare, segui la segnaletica
di emergenza per ricongiungerti alla classe, attendi I'insegnante nel punto di ritrovo.

e Comportamenti con esito negativo: ti agiti, non pensi che che sia solo un’esercitazione
e non dai importanza all’allarme.

SCENARIO 2

Sei a casa. Hai fame e vuoi prendere uno snack che si trova in un mobile in alto. Decidi di
salire sul mobile vicino per provare a prendere lo snack.

¢ Comportamenti con esito positivo: cambi idea e chiami un adulto di riferimento per
farti prendere lo snack.
¢ Comportamenti con esito negativo: scivoli provando a salire sul mobile e ti fai male.

SCENARIO 3

Sei al mare. Stai facendo il bagno con i tuoi amici. Il cielo diventa scuro all'improvviso, senti
forti tuoni e vedi grandi lampi.

e Comportamenti con esito positivo: esci subito dall'acqua e ti asciughi, raggiungi I'adulto di
riferimento.
e Comportamenti con esito negativo: resti in acqua con gli amici.

SCENARIO 4

Sei in montagna. Stai facendo una passeggiata un po' distante dal rifugio dove alloggi e inizia a
nevicare molto forte.

¢ Comportamenti con esito positivo: torni indietro e raggiungi il rifugio, comunichi ad un
adulto la tua posizione.
¢ Comportamenti con esito negativo: continui a fare la passeggiata.




