
JOUR TYPE DE
REPAS (petit-

déjeuner,
déjeuner,

dîner, collation)

ALIMENTS
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FRAÎCHEUR
DU PRODUIT
(Frais/Conditi

onné)
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nale/Produit
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DE

SATISFAC
TION
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JOUR 2

JOUR 3

JOUR 4

JOUR 5

JOUR 6

JOUR 7

CHER JOURNAL... ALIMENTAIRE
GRILLE D’OBSERVATION


