
1 STAI LONTANO DALLE FIAMME

Se vedi fiamme o fuoco, non avvicinarti. Il fuoco è molto caldo e pericoloso!

DILLO IMMEDIATAMENTE AD UN ADULTO

Avvisa sempre un adulto se vedi delle fiamme. Saprà cosa fare.

3 Se c'è del fumo proveniente da un incendio, sappiamo che questo sale in alto in modo naturale. Quindi,
rimani rasoterra quando hai bisogno di muoverti.

RIMANI SDRAIATO A TERRA PER EVITARE IL FUMO

4Se i tuoi vestiti prendono fuoco, ricordati di fermarti, di cadere a terra e di rotolarti per spegnere
il fuoco.

FERMATI, ABBASSATI E ROTOLA

5 TRATTA LE BRUCIATURE CON ACQUA FREDDA

Se qualcuno ha una bruciatura, è bene raffreddarla con acqua fredda, ma non ghiacciata. Può
peggiorare la situazione.

6Usa un panno pulito e asciutto per coprire l'ustione in modo da proteggerla e rimuovi gli
indumenti intorno alla zona colpita.

COPRI LE BRUCIATURE CON GARZE PULITE

CONOSCI LE USCITE DI EMERGENZA7 Assicurati che la vostra famiglia abbia un piano di evacuazione sicuro in caso di incendio.
Esercitatevi insieme e testatelo.

8
RIMANI FUORI, NON RIENTRARE

Se c'è un incendio in casa, non rientrare mai in casa per nessun motivo. Lascia che siano i vigili
del fuoco a farlo.

9
NON APRIRE LA PORTA

Se sei in una stanza e scoppia un incendio, non aprire la porta. Se la maniglia è fredda, apri la porta
con molta cautela e dirigiti verso la tua via di fuga.

10CHIAMA IL 112

Se ti è possibile, chiama il 112 per informarli dell'incendio e dì dove ti trovi.

2

EROI DELLA SICUREZZA ANTINCENDIO
10 CONSIGLI PER LA SICUREZZA ANTINCENDIO


