
Garde ton calme
Ne crie pas
Ne cours pas
Mets-toi à l’abri sous un bureau
Une fois le séisme terminé, ne reste pas au milieu de la classe
Éloigne-toi des casiers, des étagères et des vitres
Rejoins tes camarades dans un endroit de la classe, de préférence dans un coin
ou sous l’ouverture d’une porte
Lorsque la sirène d’évacuation retentit, quitte la classe dans le calme en suivant
les consignes d’évacuation d’urgence
Écoute les consignes de ton enseignant(e)
Rejoins le point de rassemblement et reste près de ton enseignant(e) et de tes
camarades
Si la classe n’est pas évacuée, attends les secours

ÉVACUATION
LES COMPORTEMENTS

SÉISME À L’ÉCOLE

Garde ton calme
Ne crie pas
N’essaie pas d’éteindre le feu seul(e)
Appelle les secours
Mets-toi dos au vent pour AVOIR une voie d’évacuation libre (le feu suit la
direction du vent)
Si tu es en montagne, descends en direction de la vallée (le feu se dirige toujours
vers le haut)
SI POSSIBLE, RESTE PRÈS D’UN COURS D’EAU
Si tu dois traverser l’incendie, passe par les endroits où tout est déjà brûlé
Ne reste jamais près d’un feu qui avance
Ne jette pas de déchets ou de mégots par terre
En cas de température élevée et de vent, ne brûle pas de déchets verts
Retire les herbes sèches situées dans ton jardin

INCENDIE À L’EXTÉRIEUR

INCENDIE À L’ÉCOLE

Garde ton calme, ne crie pas et ne cours pas
N’essaie pas d’éteindre le feu seul(e), MAIS suis les consignes de ton
enseignant(e)
S’il y a des flammes dans la pièce, éloigne-toi immédiatement en fermant la porte
derrière toi
S’il y a de la fumée dans les voies d’évacuation, baisse-toi et couvre ta bouche
avec un linge (mouillé si possible)
Si les flammes sont dans le couloir et que tu ne peux pas sortir, ferme la porte et
bouche les fentes avec des vêtements (mouillés si possible)
S’il y a de la fumée au sol, couvre ta bouche avec un linge humide
Si tes vêtements prennent feu, roule-toi par terre et demande à quelqu’un de te
couvrir avec une couverture ou des vêtements (manteau, veste, etc.)
Si les vêtements d’un de tes camarades prennent feu, empêche-le de courir, dis-
lui de s’allonger par terre et essaie d’étouffer les flammes en le couvrant avec
une couverture ou des vêtements
Échappe-toi uniquement après avoir vérifié que les voies de secours sont libres
Rejoins la zone de rassemblement


